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LIFTING DES BRAS 

 
 
 
 
 
Cette intervention est indiquée chez les femmes présentant un relâchement cutané 
des deux tiers supérieurs du bras, soit à la suite d'un amaigrissement, soit à la suite 
d'un vieillissement précoce de la région. 
 
 
Il existe deux techniques :  
 
 
Une technique avec une cicatrice horizontale tout le long de la face profonde du bras 
qui est réservée dans les cas d'un affaissement très important du bras, généralement 
chez les personnes de plus de 70 ans car une cicatrice résiduelle peut persister. 
 
Dans les autres cas, une technique à cicatrice horizontale dans le creux axillaire qui 
permet de bien corriger la face profonde, la face inférieure du bras et la partie antéro-
interne de celui-ci dans ses deux tiers supérieurs permettant aussi un dégraissage et 
un affinement du bras lorsque cela est nécessaire. 
 
 
Cette technique peut se faire sous anesthésie locale ou générale. Elle nécessite une 
journée d'hospitalisation et les suites sont, généralement, très rapides avec une 
cicatrice totalement invisible. 
 
 
La récidive est peu fréquente mais en cas distension importante du bras, on peut 
être amené à ré intervenir quelques années plus tard. 
 
 
 
 


